


La chiesa tranquilla, silenziosa si apre per noi. “Qualcuno” ci attende. Non udiamo la sua voce;
non nel modo in cui siamo soliti ascoltare altri suoni, altri richiami. È solo un invito misterioso, che
ci attrae e ci invita a entrare.

Gesù è là. Nascosto e rivelato nell’Ostia consacrata: piccolo pane bianco, mistero d’Amore di
un Dio che non ha accettato solo di diventare un uomo fra gli uomini, ma ha voluto farsi ancora
nostro cibo, perché fossimo nutriti di vita eterna. Presenza così reale e vera da riempire di senso
e di verità tutto ciò che illumina. 

Così noi, ai suoi piedi, impariamo ad ardere di una luce nuova. Il Mistero che adoriamo ci trasforma.

S. Maria Madre di Dio - 40a Giornata mondiale della pace (lit. prop.)

ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno

Santo Nome di Gesù

b. Angela da Foligno

s. Amelia - s. Edoardo conf.

Epifania del Signore (lit. prop.)

Battesimo del Signore - s. Crispino (lit. prop.)

s. Luciano (1° salt.)

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

s. Ilario

II del Tempo Ordinario - s. Felice da Nola (2° salt.)

s. Mauro

s. Marcellino
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s. Antonio ab.

s. Margherita d'Ungheria 

s. Mario

s. Fabiano - s. Sebastiano

III del Tempo Ordinario - s. Agnese (3° salt.)

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Timoteo e Tito

s. Angela Merici

IV del Tempo Ordinario - s. Tommaso d’Aquino (4° salt.)

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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È solo la luce che promana dalla tua Presenza santa che può “convertirci”, Signore, alla quiete e
all’ascolto. No, senza di Te noi non saremmo diversi da questa nostra generazione che corre, che ha
sempre fretta, che non riesce a comprendere quale “utilità” ci possa mai essere nel gesto di voler
“rimanere”, silenziosi, davanti a Te. 

“Eppure ci hai fatto poco meno degli angeli...”: ci hai donato il tempo, ci hai rivelato che ci hai creato
per l’eternità, che prima di poter “fare” è indispensabile che ci “lasciamo fare”. Così rimaniamo, adoranti,
ai tuoi piedi; imparando a esercitare una generosità di cui non sapevamo di essere capaci e che ci dona
di poterti consacrare il nostro tempo, versandolo per puro amore, come l’olio profumato dell’ampolla.

s. Verdiana

Presentazione del Signore

s. Biagio

V del Tempo Ordinario - s. Andrea Corsin (1° salt.)

s. Agata

ss. Paolo Miki e comp.

b. Pio IX

s. Giuseppina Bakhita

s. Apollonia

s. Scolastica

VI del Tempo Ordinario - Maria SS. di Lourdes (2° salt.)

s. Benedetto di Aniane

s. Benigno

s. Valentino - ss. Cirillo e Metodio

s. Sigfrido

s. Giuliana
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ss. Sette Fondatori

VII del Tempo Ordinario - s. Simone (3° salt.)

s. Mansueto

s. Eleuterio

Le Ceneri s. Eleonora (lit. prop.)

Cattedra di S. Petro

s. Policarpo

s. Serio di Cesarea

I di Quaresima s. Cesareo (1° salt.)

s. Alessandro d’Alessandria

s. Gabriele dell’Addolorata

s. Osvaldo di Worcester
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No, questo non lo avremmo davvero mai immaginato... Eppure Tu, Signore, vieni a raggiungerci, uno
ad uno, là dove non cessa di inseguirci il tuo amore e ci dici, come alla Samaritana al pozzo: «Ho sete:
dammi da bere!». E in questa domanda, che ha perso ai nostri giorni la sua carica scandalosa (noi non
ci stupiamo più che Tu parli con una donna), ecco che cogliamo a un tratto un nuovo motivo per
sussultare e interrogarci stupiti. Tu hai sete del nostro amore! 

Il Dio Onnipotente e Santo, il Creatore e Signore di ogni cosa creata, che potrebbe rimanere beato e
appagato nella sua gloria, viene a rivelarmi che vuole avere sete della mia sete... Tutto quello che vuole
è che io abbia sete di Lui e che non cerchi altrove.

s. Albino

s. Quinto il Taumaturgo

s. Cunegonda

II di Quaresima - s. Casimiro (2° salt.)

s. Adriano di Cesarea

s. Coletta

ss. Perpetua e Felicita

s. Giovanni di Dio

s. Francesca Romana

s. Macario

III di Quaresina - s. Costantino (3° salt.)

s. Luigi Orione

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa de Marillac

s. Eriberto
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s. Patrizio

IV di Quaresima s. - Cirillo di Gerusalemme (4° salt.)

s. Giuseppe 

s. Claudia

s. Nicola di Flue

s. Ottaviano

s. Pelagia

s. Caterina di Svezia

V di Quaresima - s. Isacco (1° salt.)

s. Emanuele

s. Ruperto

s. Sisto III

s. Secondo di Asti

s. Giovanni Climaco

s. Amos
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Vogliamo adorarti esultanti nello Spirito, Signore Gesù, Santo dei Santi, che ti offri a noi ancora
una volta. Innalzato verso il cielo, dal quale sei disceso: innalzato come nel giorno della tua
passione e morte, ma anche come nel giorno della tua trasfigurazione e in quello della tua
ascensione gloriosa, quando ci hai aperto la via del ritorno al Padre. 

Ogni volta che sei innalzato ci riveli il tuo amore senza pari, senza misure, senza fine. Sei Tu lo
Sposo promesso e donato: sei venuto a farti carne della nostra carne e a farci Spirito del tuo Spirito.

Sei venuto a rendere ognuno di noi parte di Te. A fare di tutta la Chiesa la tua Sposa amata e redenta.

Domenica delle Palme (lit. prop.)

s. Francesco da Paola (2° salt.)

s. Riccardo

s. Isidoro

Giovedì santo - Cena del Signore (lit. prop.)

Venerdì santo - Passione del Signore (lit. prop.)

Sabato santo - Sepoltura del Signore (lit. prop.)

Pasqua di Resurrezione del Signore (lit. prop.)

Lunedì dell’Angelo (lit. prop.)

s. Ezechiele (lit. prop.)

b. Elena Guerra (lit. prop.)

s. Sofia di Fermo (Sonia) (lit. prop.)

s. Martino I (lit. prop.)

s. Valeriano (lit. prop.)

II di Pasqua - s. Anastasia (lit. prop.)

s. Benedetto G. di Labre (2° salt.)
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s. Aniceto

s. Galdino

s. Emma di Gurk

s. Agnese di Montepulciano

s. Anselmo

III di Pasqua - ss. Apelle e Lucio (3° salt.)

s. Giorgio

s. Fedele da Sigmaringen

s. Marco evang.

s. Marcellino

s. Zita 

b. Gianna Beretta Mollo

IV di Pasqua - s. Caterina da Siena (4° salt.)

s. Pio V
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Adorare è desiderare e ricevere con sempre rinnovato desiderio i “baci della sua bocca”: la Sposa
non anela ad altro; né può esserci adorazione senza questo anelito. 

La consapevolezza dell’infinita trascendenza di Dio, della sua inaccessibile santità, non è in
contrasto con il desiderio ardente che questa distanza sia colmata, che possiamo essere presi nel suo
forte abbraccio e attirati fino al suo Volto Santo. Sì, Gesù ama la sua Sposa e, attraverso il mistero della
sua Incarnazione, la unisce a Sé: Dio diventa uomo e l’uomo diventa Dio. 

Il bacio dell’adorazione suggella questa unione, che è per sempre. Gli Sposi diventano uno.

S. Giuseppe Lavoratore - Festa del lavoro (lit. prop.)

b. Mafalda

ss. Filippo e Giacomo

s. Ciriaco

b. Nunzio Sulprizio

V di Pasqua - s. Domenico Savio (1° salt.)

s. Flavia Domitilla

Maria SS. di Pompei

s. Isaia

s. Cataldo

s. Ignazio da Làconi

s. Pancrazio

V di Pasqua - Maria SS. di Fatima (2° salt.)

s. Mattia 

s. Isidoro l’Agricoltore

s. Gemma Galgani
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s. Pasquale Baylon

s. Felice

s. Celestino V

Ascensione del Signore (lit. prop.)

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Giovanna Antida Thouret

Maria SS. Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

Pentecoste (lit. prop.)

Annunciazione del Signore - s. Emilio (lit. prop.)

s. Massimo di Verona (4° salt.)

s. Giovanna d’Arco

Visitazione di Maria SS.
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Presi dal tuo amore di Sposo, noi non attendiamo altro, Signore, che le tue nozze piene ed
eterne, celebrate nell’“oggi” senza tempo al quale non cessi di invitarci a entrare. Tutto di noi
converge a questo incontro santo. 

Quale sarà mai la festa per le tue nozze con l’Umanità redenta? Che cosa sarà mai questo
banchetto preparato dal Padre in onore del Figlio, l’Agnello che si è lasciato immolare per la nostra
salvezza? La gioia che oggi ci è dato di gustare non può essere che una briciola, lo sappiamo, di
quello che vivremo al tuo cospetto... noi, gli invitati. O meglio: noi, la Sposa. 

Guardiamo Maria, primizia della Chiesa, che siede già quale Regina alla tua destra e incensiamo
idealmente il talamo dove Tu ci attendi. 

s. Giustino

ss. Marcellino e Pietro - Festa della Repubblica

SS. Trinità - ss. Carlo Lwanga e comp. (lit. prop.)

s. Francesco Caracciolo (1° salt.)

s. Bonifacio

s. Noberto

s. Antonio M. Giannelli

s. Medardo

b. Anna M. Taigi

Corpus Domini - s. Maurino (lit. prop.)

s. Barnaba (2° salt.)

s. Onofrio

s. Antonio da Padova

s. Eliseo

Sacro Cuore di Gesù

Cuore Immacolato di Maria
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XI del Tempo Ordinario - s. Imerio (3° salt.)

s. Gregorio Barbarigo

s. Romualdo

s. Silverio

s. Luigi Gonzaga

ss. Giovanni Fisher e Tommaso Moro

s. Giuseppe Cafasso

XII del Tempo Ordinario - Natività s. Giovanni Battista (4° salt.)

s. Massimo di Torino

s. Vigilio

s. Cirillo d’Alessandria

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo (lit. prop.) 

ss. Primi martiri della Chiesa Romana
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Chi ti contempla, Signore, rimane nell’innocenza. Chi ti adora è strappato, in forza di questo atto
santo, da ogni ripiegamento su sé stesso, dalla schiavitù del peccato, dall’idolatria del mondo. 

L’incontro con Te, Dio vivente che ascolti, vedi, parli, che entri in relazione personale con ognuno
dei tuoi figli... l’incontro con Te è il luogo del nostro “riposo”: dove cadono tanti affanni e resta ciò
che è essenziale, dove i nostri occhi tornano a essere puri, i cuori come quelli dei bambini, le mani
rivolte a Te, perché Tu le riempia dei tuoi doni. 

Ma anche rivolte ai fratelli, per abbracciarli, per colmare ogni distanza. Per trasmetterci
reciprocamente la consapevolezza e l’esperienza di essere uomini e donne della grazia e
dell’alleanza con Te.

XIII del Tempo Ordinario - s. Aronne (1° salt.)

s. Ottone

s. Tommaso

b. Piergiorgio Frassati

s. Filomena

s. Maria Goretti

s. Claudio

XIV del Tempo Ordinario - ss. Aquila e Priscilla (2° salt.)

s. Veronica Giuliani

ss. Rufina e Seconda

s. Benedetto ab. (patrono d’Europa)

s. Giovanni Gualberto

s. Clelia Barbieri

s. Camillo De Lellis

XV del Tempo Ordinario - s. Bonaventura (3° salt.)

Maria SS. del Carmelo 
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s. Alessio

s. Marina

s. Epafra

s. Elia

s. Prassede

XVI del Tempo Ordinario - s. Maria Maddalena (4° salt.)

s. Brigida

s. Charber Makhluf

s. Giacomo

ss. Gioacchino e Anna

s. Natalia

ss. Naziario e Celso

XVII del Tempo Ordinario - s. Marta (1° salt.)

s. Donatella 

s. Ignazio di Loyola
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Tutto nasce da qui, Signore: con il tuo Corpo e il tuo Sangue ci hai nutrito, sollevato, rigenerato. Ci
hai purificato dai peccati commessi e reso più forti nei confronti delle tentazioni che verranno. Ci hai
fortificato nella carità, mettendo nel nostro cuore e sulle nostre labbra una preghiera nuova e ardente,
quella per cui possiamo chiederti ora lo stesso amore che Tu hai avuto per noi e che ti ha spinto a offrire
la tua vita in nostro riscatto. 

Anche noi, per questa grazia di comunione, possiamo ora essere crocifissi al mondo e il mondo a noi...
Rimaniamo ancora un po’, ad adorarti nel Mistero che ci fa offrire la nostra vita insieme con la tua. 

s. Alfonso Maria De Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Giovanni M. Vianney

XVIII del Tempo Ordinario - Dedicazione Basilica S. Maria Maggiore (2° salt.)

Trasfigurazione del Signore 

s. Gaetano

s. Domenico

s. Edith Stein

s. Lorenzo

s. Chiara

XIX del Tempo Ordinario - s. Ercolano (3° salt.)

ss. Ponziano e Ippolito mm. 

s. Massimiliano M. Kolbe

Assunzione di Maria - s. Tarcisio (lit. prop.)

s. Rocco
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s. Giacinto

s. Elena

XX del Tempo Ordinario - s. Giovanni Eudes (4° salt.)

s. Bernardo

s. Pio X

Maria SS. Regina

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo

s. Ludovico

XXI del Tempo Ordinario - s. Zefirino (1° salt.)

s. Monica 

s. Agostino

Martirio di s. Giovanni Battista

b. Ildefonso Schuster

s. Aristide
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Tu passi, Signore, ancora una volta, in mezzo alle folle assetate del tuo amore. Tocchi, benedici,
illumini di Te e delle tue parole, che sono “spirito e vita”. A volte sono le persone che ti circondano che
ti stringono da ogni parte, cercando di sfiorare le tue mani o anche solo il lembo del tuo mantello... così
che Tu, rivolto a chi compie questo gesto con fede vera, puoi dire come ammirazione: «Una forza è
uscita da me! Vai in pace, perché la tua fede ti ha salvato!». 

E allora guariscono infermità che sembravano facessero ormai parte di noi. Soprattutto guariscono
infermità spirituali: rancori, giudizi, separazioni, invidie, gelosie, maldicenze... Vengono lavate via idolatrie
e magie; vengono smascherate e sconfitte seduzioni antiche, quelle che smettono, da ora e per
sempre, di avere presa sui nostri cuori.

s. Egidio

XXII del Tempo Ordinario - ss. Alberto e Vito (2° salt.)

s. Gregorio Magno 

s. Rosa

b. Teresa di Calcutta

s. Zaccaria

s. Guido

Natività di Maria SS.

XXIII del Tempo Ordinario - s. Pietro Clavier (3° salt.)

s. Nicola da Tolentino 

ss. Proto e Giacinto

S. Nome di Maria

s. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

Maria SS. Addolarata

XXIV del Tempo Ordinario - ss. Cornelio e Cipriano mm. (4° salt.)
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s. Roberto Bellarmino

s. Giuseppe da Copertino

s. Gennaro

ss. Andrea Kim e comp.

s. Matteo

s. Maurizio

XXV del Tempo Ordinario - s. Pio da Pietrelcina (1° salt.)

Maria SS. della Mercede 

s. Cleofa

ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo De’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele e Raffaele

XXVI del Tempo Ordinario - s. Girolamo (2° salt.)
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Adorare è entrare nell’immensità del Dono che è Dio. 
Dio è grande, immensamente più grande: di noi, di tutto quello che di Lui abbiamo compreso e

amato, della sua stessa rivelazione, che sarà piena solo quando lo conosceremo senza veli, così come
Lui ci conosce.

Adorare è accettare di mettersi in cammino, ancora una volta, per sentieri sempre nuovi, lasciando alle
spalle tutto ciò che abbiamo già conosciuto e sperimentato, per lasciarci condurre dove noi non sappiamo.

È correre il rischio di incontrarLo davvero, fuoco ardente in un roveto che non si consuma, temendo
per la nostra stessa vita che, se non finirà, certo non sarà più la stessa.

s. Teresa di Gesù Bambino

ss. Angeli Custodi

s. Candita

s. Francesco d’Assisi

s. Faustina Kowalska

s. Bruno

XXVII del Tempo Ordinario - Maria SS. del Rosario (3° salt.)

s. Giovanni Calabria 

s. Giovanni Leonardi

s. Daniele Comboni

b. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Romolo

XXVIII del Tempo Ordinario - s. Callisto I (4° salt.)

s. Teresa d’Avila

s. Margherita M. Alacoque
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s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca

s. Paolo della Croce

s. Adelina

XXIX del Tempo Ordinario - s. Gaspare del Bufalo (1° salt.)

s. Donato da Fiesole 

s. Giovanni da Capestrano

b. Luigi Guanella

s. Miniato

ss. Luciano e Marciano

s. Evaristo

XXX del Tempo Ordinario - ss. Simone e Giuda (2° salt.)

s. Onorato di Vercelli

s. Alfonso Rodriguez

s. Lucilla
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Prostràti ai tuoi piedi, ti adoriamo, o Signore Gesù. Ti adorano le nostre mani alzate verso di Te, come
pure l’offerta dell’incenso, a simboleggiare le nostre preghiere, gli slanci del cuore, la gratuità da cui vogliamo
lasciarci investire alla tua presenza. 

Siamo l’uno accanto all’altro. Non so chi ha iniziato per primo. So solo che, chiunque lo abbia fatto, è
stato “missionario” per me: mi ha insegnato a piegare le ginocchia; di più, mi ha insegnato a diventare
tutt’uno con la terra, con il pavimento, vincendo per amore ogni vergogna, ogni ritrosia. 

Com’è bello, Signore, scoprirsi a un tempo così poveri e così amati...!

Festa di Tutti i Santi (lit. prop.)

Commemorazione dei fedeli defunti (lit. prop.)

s. Martino De Porres

XXXI del Tempo Ordinario - s. Carlo Borromeo (3° salt.)

ss. Elisabetta e Zaccaria 

b. Contardo Ferrini

s. Ernesto

s. Adeodato I

Dedicazione Basilica Lateranense

s. Leone Magno

XXXII del Tempo Ordinario - s. Martino di Tours (4° salt.)

s. Aurelio

s. Agostina Pietrantoni

s. Giocondo

s. Alberto Magno

s. Giuseppe Moscati
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s. Eugenio

XXXIII del Tempo Ordinario - Dedicazione Basiliche ss. Pietro e Paolo (1° salt.)

s. Fausto 

s. Ottavio

Presentazione di Maria SS. al Tempio

s. Cecilia

s. Clemente I

s. Firmina

Cristo Re - bb. Luigi e M. Beltrame Quattrocchi (lit. prop.)

b. Giacomo Alberione (2° salt.)

s. Virgilio 

s. Caterina Labouré

s. Saturnino

s. Andrea
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Noi non cesseremo di adorarti, Signore. Faremo di tutta la nostra vita un’adorazione sempre più piena
e volta alla perfezione, guidati dal tuo Santo Spirito e dalla Verità. Tu, Gesù, sei la Verità; Tu la Via, Tu la Vita.

Rivelandoti a noi, Signore, ci hai mostrato il Volto del Padre. Dio è amore. È Colui che non ha esitato
a offrire suo Figlio, il suo unico Figlio, perché noi fossimo riscattati dal peccato e dalla morte. È Colui che
non ha mai cessato di attirarci a Sé, nel suo abbraccio. Ogni suo richiamo è un richiamo d’amore 

Ti adoriamo, Padre, nel Figlio. Perché la terra sia trasformata in cielo e il cielo possa diventare un
giorno la nostra patria eterna.

s. Evasio

I d’Avvento - s. Bibiana m. (1° salt.)

s. Francesco Saverio 

s. Barbara

s. Ada di Le Mans

s. Nicola

s. Ambrogio

Immacolata Concezione di Maria SS. (lit. prop.)

II d’Avvento - s. Sirio (2° salt.)

Maria SS. di Loreto 

s. Damaso I

Maria SS. di Guadalupe

s. Lucia

s. Giovanni della Croce

s. Cristiana

III d’Avvento - s. Adelaide (3° salt.)
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s. Giovanni De Matha

s. Graziano

s. Anastasio I

s. Liberato

s. Pietro Canisio

s. Francesca Cabrini

IV d’Avvento - s. Giovanna da Kety (4° salt.)

s. Delfino (lit. prop.)

Natale del Signore (lit. prop.) 

s. Stefano (lit. prop.)

s. Giovanni evangelista (lit. prop.)

ss. Innocenti martiri (lit. prop.)

s. Davide re (lit. prop.)

s. Famiglia di Nazareth - s. Savino di Assisi (lit. prop.)

s. Silvestro (lit. prop.)
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